
*TOTAL SESSIIONS – 
80 

Starting from August 
1st 2021 

CYCLE TESTS – 7  

FIRST TEST IS AN 
ORAL TEST IN ALL 
SUBJECTS. 

 

 

KENDRIYA VIDYALA SANGATHAN CHENNAI REGION 
SPLIT UP  SYLLABUS  

SESSION 2021-22 
MONTH WEEK NAME OF THE CHAPTER SESSIONS 

AUGUST 
FIRST WEEK INDIVIDUAL TRANSACTION WITH STUDENTS 3 
  3 WEEKS SCHOOL READINESS PROGRAMME 9 

SEPTEMBER 

 4TH WEEK 1. पाठ 1 झलूा  3 
  2. पाठ 2 आम की कहानी  3 
  3. पाठ 3 आम की टोकरी  3 
  4. पाठ 4 पȅे ही पȅे  3 

OCT 
  5. पाठ 5 पकौड़ी  3 
  6. पाठ 6 छुक-छुक गाड़ी  3 

NOVEMBER 

  7. पाठ 7 रसोईघर  3 
  8. पाठ 8 चूहो! ʄाऊँ सो रही है 3 
  9. पाठ 9 बंदर और िगलहरी 4 
  10. पाठ 10 पगड़ी 3 

DECEMBER 

  11. पाठ 11 पतंग 3 
  12. पाठ 12 गŐद-बʟा  3 
  13. पाठ 13 बंदर गया खेत मŐ भाग  2 
  14. पाठ 14 एक बुिढ़या  2 

JANUARY 

  15. पाठ 15 मœ भी   4 
  16. पाठ 16 लालू और पीलू  3 
  17. पाठ 17 चकई के चकदुम  3 
  18. पाठ 18 छोटी का कमाल  3 

  
 FEBRUARY 
  
  
  

  19. पाठ 19 चार चने   3 
  20. पाठ 20 भगदड़   2 
  21. पाठ 21 हलीम चला चाँद पर  3 
  22. पाठ 22 हाथी चʟम चʟम  2 
  23. पाठ 23 सात पँूछ का चूहा  4 



कᭃा - १ िह᭠दी                            पाठयᮓम िवभाजन ᱨपरेखा२०२१-२२ 

स᳙ाह आव᭫यक 
कालांशᲂ 
कᳱ 
सं᭎या 

पाठ का 
नाम 

संक᭨प
ना / 
कौशल 

सीखने के 
मकसद 

सीखने के 
ᮧितफल 

ए  ए  सी गितिविधया ँ ऑनलाइन साधन/  
टी ल एम/िशᭃण सामᮕी 
/कायᭅपिᮢका/सुझािवत 
ऑनलाइनᳲलक 

मू᭨यांकन 
रणनीितयाँ 

पहला 
 
स᳙ाह 
 

३ िव᳒ालय 
त᭜परता 
कायᭅᮓम 
 
 

सुनना 
बोलना 

बᲬᲂ कᳱ 
वैयिᲦक 
तैयारी 
 
 
संकोच दरू 
करना 
 
आरामदाय
क 
वातावरण 
महसूस 
करना 
 
 
 
 
 
 
ᳲहदी भाषा 
से पᳯरिचत 
होना 

᭭कूल कᳱ 
पढ़ाई का 
ऑनलाइन 
ढंग 
समझᱶगे। 
पार᭭पᳯरक 
सामािजक 
᳞वहार 
जानᱶगे 
 
 
 
 
 
 
ᳲहदी 
भाषा 
सीखन े 
कᳱ इ᭒छा 
जाᮕत 
होना 

बᲬो का अिभवादन कर ऑनलाइन मᱶ पढ़ाई के 
तरीके बताना( बैठना का ढंग, पढ़ाई के 
साधन को संभाल कर रखना तथा उपयोग 
करना, कᭃा के  माहौल व बताᭅव करने का 
ढंग) 
 
बातचीत करना- अपन ेबारे मᱶ, अपने पᳯरवार 
के बारे मᱶ, अपनी पसदं के काम कᳱ चचाᭅ 
 
अपनी सुरᭃा पर चचाᭅ 
 
िह᭠दी गीत सुनत ेहै। 
 
आड़ी,ितरछी रेखाएँ िलखने का अ᭤यास करना 
 
 
खले:छोटे-छोटे िनदᱷश देकर करने को 
कहना।( ताली बजाना,हाथ ऊपर/ नीचे 
करना,ऊपर दखेना/ नीच े
देखना,िसर/आखँ/कान/नाक छूना) 
 
 
वणᭅमाला (᭭वर) गीतसुनत ेहै व दहुरात ेहᱹ। 

https://youtu.be/BVLPsMQ
hvJA 
 
हम सब बᲬ ेहᱹ नादान 
(ᮧाथᭅना)  
 
https://youtu.be/z1fFwsDA
AY4 
नम᭭ते गीत 
 
 
https://youtu.be/LcqT5qpF
kdU 
 
मछली जल कᳱ रानी ह ैगीत 
https://www.youtube.com/
watch?v=TM83zp1AkUM 
वणᭅमाला (᭭वर) गीत 
https://www.youtube.com/
watch?v=hn1oNdAmXDs 
᳞ंजन गीत 

मौिखक परीᭃण 
के  मा᭟यम से  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
गृहकायᭅ 

https://youtu.be/BVLPsMQ
https://youtu.be/z
https://youtu.be/LcqT
https://www.youtube.com/
https://www.youtube.com/


 
दसूरा 
 
स᳙ाह 
 

3 िव᳒ालय 
त᭜परता 
कायᭅᮓम 

ᳲहदी 
भाषा स े
पᳯरिचत 
होना 
 
 

िव᳒ालय 
के 
गितिविध
यᲂ को 
जानᱶगे 
 
 
वणᭅमाला 
से अवगत 
होना। 

ᳲहदी 
भाषा 
सीखन े 
कᳱ इ᭒छा 
जाᮕत 
होना। 
 
ᮧाथᭅना 
गीत और 
छाᮢ 
ᮧित᭄ा स े
अवगत 
होना। 

 िव᳒ालय ᮧाथᭅना गीत और छाᮢ ᮧित᭄ा का 
आिडयो सुनाना । 
 
ᮝेन गीत सुनन ेके बाद गािड़यᲂ के नाम 
पूछना। बᲬ ेअपने िखलौन ेᳰदखाते व नाम 
बताते हᱹ। 
 
लाल, पीला, हरा रंग कᳱ चीज़ᱶ ᳰदखाना 
और बᲬो कᳱ चीज़ᱶ देखना। 
कापी पर रा᳦ीय झडंा बनवाकर रंग भरना। 
रंगीन कागज़ से झडंा बनवाना। 
 
वणᭅमाला (᭭वर) गीतसुनत ेहै व दहुरात ेहᱹ। 
 

https://youtu.be/GsYrA1Ub
vv8 
 
गुड मॉᳺनग टीचर गीत 
 
https://www.youtube.com/
watch?v=a4M9mbppHr0 
एक मोटा हाथी गीत 
 
 
 
 
https://www.youtube.com/
watch?v=QWsyyySWDdQ 
ᮝेन गीत 
 
 
 
https://www.youtube.com/
watch?v=TM83zp1AkUM 
वणᭅमाला (᭭वर) गीत 
https://www.liveworksheet
s.com/oc1456703gd 
(᭭वर) 
 
 
https://www.youtube.com/
watch?v=hn1oNdAmXDs 
᳞ंजन गीत 

मौिखक परीᭃण 
के  मा᭟यम से  
 
 
 
 
 
 
 
गृहकायᭅ- लाल, 
पीला, हरा रंगᲂ 
का झंडा 
बनाओ। 
 
 

तीसरा 
 
स᳙ाह 

3 िव᳒ालय 
त᭜परता 
कायᭅᮓम 

ᳲहदी 
भाषा स े
पᳯरिचत 

 
आ᭜म 
िव᳡ास 

िव᳒ालय 
मᱶ पढ़ाई 
के िलए 

िव᳒ालय ᮧाथᭅना गीत और छाᮢ ᮧित᭄ा का 
आिडयो सुनाना । छाᮢ ᮧित᭄ा दहुरात ेहᱹ। 
 

https://www.youtube.com/
watch?v=_LsrXNrps-k 
लकड़ी कᳱ काठी गाना 

मौिखक परीᭃण 
के  मा᭟यम से  
 

https://youtu.be/GsYrA
https://www.youtube.com/
https://www.youtube.com/
https://www.youtube.com/
https://www.liveworksheet
https://www.youtube.com/
https://www.youtube.com/


 होना बढ़ाना। 
 
 
 
वणᭅमाला 
से अवगत 
होना। 

िनयिमत 
ᳰदनचयाᭅ 
का पालन 
कर पाना 

वणᭅमाला (᭭वर) गीतसुनत ेहै व दहुरात ेहᱹ। 
᳞ंजन गीत सुनत ेहै व दहुरात ेहᱹ। 
1,2….. िगनती पर गीत िसखाना। 
िगनती कहने पर उगिलया ँᳰदखात ेहै। 
 
बारहखड़ी का वीिडयो ᳰदखाना व समझाना 
 
 

https://www.youtube.com/
watch?v=MXRWXXj4alk 
खरगोश और कछुआ – कहानी 
 
 
https://www.youtube.com/
watch?v=TM83zp1AkUM 
वणᭅमाला (᭭वर) गीत 
 
 
https://www.youtube.com/
watch?v=hn1oNdAmXDs 
᳞ंजन गीत 

 
 
कायᭅपिᮢका 
 
 
गृहकायᭅ 

 

https://www.youtube.com/
https://www.youtube.com/
https://www.youtube.com/


कᭃा - १ िह᭠दी                            पाठयᮓम िवभाजन ᱨपरेखा२०२१-२२ 

स᳙ाह आव᭫यक 
कालांशᲂ 
कᳱ 
सं᭎या 

पाठ का 
नाम 

संक᭨प
ना / 
कौशल 

सीखने के 
मकसद 

सीखने के 
ᮧितफल 

ए  ए  सी गितिविधया ँ ऑनलाइन साधन/  
टी ल एम/िशᭃण सामᮕी 
/ कायᭅपिᮢका/सुझािवत 
ऑनलाइन ᳲलक 

मू᭨यांकन 
रणनीितयाँ 

चौथा 
 
स᳙ाह 
 

३ 
 
 
 
 

झूला ᮰वण 
कौशल 
 
बोलना 
 
अᭃर 
᭄ान( 
न,म,अ,
ठ,ए,झ
,ल,ड) 
 
अᭃरपठ
न 
 
सुलेख 
 
 
 

किवता का 
आनंद 
लेना। 
िह᭠दी को 
समझकर 
बेिझझक 
बोलना। 
 
 
 
 

किवता 
सुनकर 
दहुराना । 
िबना 
माᮢा वाले 
श᭣द 
पढ़ना। 
 
 
(न,म,अ,
ठ,ए,झ,
ल,ड)पढ़ 
पाना और 
िलखना 

1 किवता स े
 संबि᭠धत िचᮢ ᳰदखाकर नाम पूछना।(झूला, 
पᱫा, आसमान,, डाली) ᳰफर अलग अलग 
झूले व  खेल से जुडी चचाᭅ 
2 िबना माᮢा वाले श᭣द पढ़वाना।( घर, 
चल, इस, पर, उड़,कर) 
3 िचᮢ बनाओ और रंग भरो।(घर,झूला) 
4  (न,म,अ,ठ,ए,झ,ल,ड) को सुंदर ढंग 
से 5 बार िलखो। 
5 आटा स ेघर बनाओ। 
 

https://www.youtube.com/
watch?v=pXp0p2D33Qk 
झूला किवता 
https://diksha.gov.in/play/c
ollection/do_31310347499
136614411402?contentId=
do_3130844528841277441
2750 झूला 
 
 
 
 
https://www.youtube.com/
watch?v=3heY7wb5XYk 
दो अᭃर वाले श᭣द 
(झूला, पᱫा, आसमान,, 
डाली)का िचᮢ 
 
 
अᭃर तथा श᭣दᲂ के 
᭢लेशकाडᭅ 

 मौिखकपरीᭃण 
के  मा᭟यम से  
 
कायᭅपिᮢका 
 
 
 
 
गृहकायᭅ 

 

https://www.youtube.com/
https://diksha.gov.in/play/c
https://www.youtube.com/


स᳙ाह आव᭫यक 
कालांशᲂ 
कᳱ 
सं᭎या 

पाठ का 
नाम 

संक᭨प
ना / 
कौशल 

सीखने के 
मकसद 

सीखने के 
ᮧितफल 

ए  ए  सी गितिविधया ँ ऑनलाइन साधन/  
टी ल एम/िशᭃण सामᮕी 
/ कायᭅपिᮢका/सुझािवत 
ऑनलाइन ᳲलक 

मू᭨यांकन 
रणनीितयाँ 

पांचवा 
स᳙ाह 
 

3 आम कᳱ 
कहानी 

᮰वण 
कौशल 
 
बोलना 
 
 
 
अᭃर 
᭄ान( 
छ, ई) 
 
 
 

कहानी 
सुनने   मᱶ 
ᱧिच 
ᳰदखाना  
 
 
 
कहानी स े
घटनाओ 
को ᮓम मᱶ 
बता पाना 
 
 

िचᮢ के 
सू᭯म और 
ᮧ᭜येक 
पहेलू पर 
बारीक 
अवलोकन 
करते है। 
 
श᭣दकोश 
मᱶ ᮯि᳍  

वीिडयो के मा᭟यम से खुद अ᭟या᭡क कहानी सुनाती 
है।ᳰफर कहानी से ᮧ᳤ पूछती है। 
 
िचᮢ ᳰदखाकर नाम पूछना।(आम, लड़कᳱ, 
लड़का, घᲂसला, आदमी) 
 
 
 
 
( छ, ई) को सुंदर ढंग स े5 बार िलखो। 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/
watch?v=QuHJ7ldUEB0 
आम कᳱ कहानी का वीिडयो 
https://diksha.gov.in/play/c
ollection/do_31310347499
136614411402?contentId=
do_3130851746419015681
1695 – कहानी 
 
 
 
(आम, लड़कᳱ, लड़का, 
घᲂसला, आदमी) के िचᮢ 
https://diksha.gov.in/play/c
ollection/do_31310347499
136614411402?contentId=
do_3131150159742730241
145 – एम सी ᭍यू 
 
 
 
अᭃर के ᭢लेशकाडᭅ 
 
 

मौिखक परीᭃण 
के  मा᭟यम से  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
गृहकायᭅ 

 

https://www.youtube.com/
https://diksha.gov.in/play/c
https://diksha.gov.in/play/c


 

 

 
 

स᳙ाह आव᭫यक 
कालांशᲂ 
कᳱ 
सं᭎या 

पाठ का 
नाम 

संक᭨प
ना / 
कौशल 

सीखने के 
मकसद 

सीखने के 
ᮧितफल 

ए  ए  सी गितिविधया ँ ऑनलाइन साधन/  
टी ल एम/िशᭃण सामᮕी 
/ कायᭅपिᮢका/सुझािवत 
ऑनलाइन ᳲलक 

मू᭨यांकन 
रणनीितयाँ 

छठा 
स᳙ाह 
 

3 आम कᳱ 
टोकरी 

᮰वण 
कौशल 
 
बोलना 
 
अᭃर 
᭄ान(आ, 
क) 
 
 

सुनकर 
किवता का 
आनंद लेना 
। 
तुक श᭣द 
कᳱ 
पहचान 
करना। 

भाषा मᱶ 
िनिहत 
᭟विनया ँ
और श᭣दᲂ 
के साथ 
खेलने का 
आनंद लेते 
है। 

किवता को लय और ताल मᱶ सुनाना। 
बᲬे भी किवता सुनाते है। 
 
समान ᭟विन वाले श᭣द कᳱ पहचान 
करना।(छोकरी टोकरी,आम दाम....... ) 
 
( आ, क) को सुदंर ढंग से 5 बार िलखो। 
 
अब तक सीख े᳞ंजनो मᱶ    आ कᳱ माᮢा 
लगाना तथा पढ़ना। 
 
 

https://www.youtube.com/
watch?v=QTHgVixvvJA 
आम कᳱ टोकरी किवता 
 
 
https://diksha.gov.in/play/c
ollection/do_31310347499
136614411402?contentId=
do_3130908870364610561
518  किवता 
 
 
https://diksha.gov.in/play/c
ollection/do_31310347499
136614411402?contentId=
do_3131156444420833281
370एम सी ᭍यू 
 
 

मौिखक परीᭃण 
के  मा᭟यम स े
 
गृहकायᭅ- फलᲂ 
के िचᮢ बनाकर 
रंग भरो। 

https://www.youtube.com/
https://diksha.gov.in/play/c
https://diksha.gov.in/play/c


 
 

स᳙ाह आव᭫यक 
कालांशᲂ 
कᳱ 
सं᭎या 

पाठ का 
नाम 

संक᭨प
ना / 
कौशल 

सीखने के 
मकसद 

सीखने के 
ᮧितफल 

ए  ए  सी गितिविधया ँ ऑनलाइन साधन/  
टी ल एम/िशᭃण 
सामᮕी / 
कायᭅपिᮢका/सुझािवत 
ऑनलाइन ᳲलक 

मू᭨यांकन 
रणनीितयाँ 

सातवाँ 
स᳙ाह 
 

3 पᱫे ही 
पᱫे 

᮰वण 
कौशल 
 
बोलना 
अᭃर 
᭄ान( 
त, 
प,ऐ,ब
, 
श,स,
ऊ,ख,
ध,फ,व
,) 
 
 

िह᭠दी 
भाषा को 
सुनकर 
िवषय को 
समझ 
पाना। 
ᮧकृित कᳱ 
रचना 
जानना। 
 
कला᭜मक 
अिभ᳞िᲦ 

᭭वयं बनाए 
गए िचᮢᲂ के 
नाम िलखते 
है। 
 
 

पेड़ के पᱫᲂ के बारे मᱶ चचाᭅ करना । 
अलग-अलग ᮧकार के पᱫᲂ को इकᲶा 
करवाकर,ᳰफर उ᭠हᱶ ᳰदखाकर/देखकर 
वाताᭅलाप करना। 
 
(छोटा,बड़ा,हरा,लाल,पीला) श᭣दᲂ को 
पढ़वाना।  
उ᭠हᱭ श᭣दᲂ को िचᮢ के साथ जोड़ना। 
 
 
(त, प,ऐ,ब, श,स,ऊ,ख,ध,फ,व) को 
सुंदर ढंग से 3 बार िलखो। 
 
पᱫᲂ को इकᲶा करके बड़ᲂ कᳱ मदद  से 
िविभ᳖ आकृितया ँजसै ेिचिड़या, चूहा 
बनाना 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.co
m/watch?v=n-TeQdFa_Ik 
हरा,लाल,पीला कᳱ  
 
अलग-अलग ᮧकार के पᱫ े
https://diksha.gov.in/play
/collection/do_31310347
499136614411402?conte
ntId=do_3131156447299
665921328एम सी ᭍यू 
 
 
 
 
अᭃरो के ᭢लेशकाडᭅ 
 
 
 
 
 
 
पᱫᲂ से िविभ᳖ आकृितयाँ  
 
 
 
 
 
 
 

मौिखक 
परीᭃण 
के  मा᭟यम 
से 
 
गुगल फामᭅ 
᳇ारा। 
 
 
 
 
 
 
 
गृहकायᭅ- पᱫᲂ 
से िविभ᳖ 
आकृितया ँ
बनाओ। 
 

https://www.youtube.co
https://diksha.gov.in/play


 
 

स᳙ाह आव᭫यक 
कालांशᲂ 
कᳱ 
सं᭎या 

पाठ का 
नाम 

संक᭨पना / 
कौशल 

सीखने के 
मकसद 

सीखने के ᮧितफल ए  ए  सी गितिविधया ँ ऑनलाइन साधन/  
टी ल एम/िशᭃण सामᮕी 
/ कायᭅपिᮢका/सुझािवत 
ऑनलाइन ᳲलक 

मू᭨यांकन 
रणनीितयाँ 

आठवास
᳙ाह 
 

३ पकौड़ी ᮰वण कौशल 
 
बोलना 
वाचन 
अᭃर ᭄ान( 
ह,ड,औ,भ,
ज) 
 
 

᭟विनयᲂ को 
जानेगे। 
 
सरल श᭣दो 
मᱶ अपनी 
बात कह 
सकᱶ गे। 

पढ़ी गई ग᳒/प᳒स े
िलिपिच᭠ह/श᭣दो को 
समझते है, सराहना 
करते है। 
 
 

किवता सुनकर बᲬ ेदहुरात ेहै। 
तुक श᭣द कᳱ पहचान 
करवाना।( चचाᭅ ᳇ारा) 
 
किवता स ेजुड़ ेᮧ᳤ पछूना। 
 
(ह,ड,औ,भ,ज) अᭃरᲂ को 
पढ़वाना तथा िलख ने को 
देना। 
 
 क,द,प,झ,ल मᱶ औ कᳱ 
माᮢा लगाना तथा पढ़ना। 
 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/
watch?v=A_CMAzTz_aI 
पकौड़ी किवता 
https://diksha.gov.in/play/c
ollection/do_31310347499
136614411402?contentId=
do_3131588253851238401
2175किवता 
 
https://diksha.gov.in/play/c
ollection/do_31310347499
136614411402?contentId=
do_3131156683716280321
637एम सी ᭍यू 
 
 
 
 
 
 
कायᭅपिᮢका 
 
 
 
अᭃर तथा श᭣दᲂ के 
᭢लेशकाडᭅ 

मौिखक परीᭃण 
के  मा᭟यम स े
 
 
 
 
 
 
 
 
 
गृहकायᭅ 

https://www.youtube.com/
https://diksha.gov.in/play/c
https://diksha.gov.in/play/c


 
 

स᳙ाह आव᭫यक 
कालांशᲂ 
कᳱ 
सं᭎या 

पाठ का 
नाम 

संक᭨प
ना / 
कौशल 

सीखने के 
मकसद 

सीखने के 
ᮧितफल 

ए  ए  सी गितिविधया ँ ऑनलाइन साधन/  
टी ल एम/िशᭃण सामᮕी 
/ कायᭅपिᮢका/सुझािवत 
ऑनलाइन ᳲलक 

मू᭨यांकन 
रणनीितयाँ 

  नवाँ 
स᳙ाह 
 

३ छुक- 
छुक गाड़ी 

᮰वण 
कौशल 
 
बोलना 
पठन 
कौशल 
 
 
 
अᭃर 
᭄ान( 
ग, 
ट,य,इ,
र) 
 
 

ᳲहदी के 
अᭃर को 
पढ़ और 
िलख पाना  

किवता का 
सारांश 
बता 
सकना 
 
 
 
श᭣दकोश 
मᱶ और 
श᭣द 
जोड़ना   

उिचत लय और ताल मᱶ किवता सनुाना। 
 
 
रेल के बारे मᱶ और रेल याᮢा पर वाताᭅलाप 
करना 
 
( रेल,इंजन, पटरी, ᳯटकट, सीटी ) श᭣दᲂ 
को 
पढ़कर कापी मᱶ िलखना। 
 
ᳰफर उनका िचᮢ भी बनाकर रंग भरो। 
 
(ग, ट,य,इ,र) को पढ़कर सुदंर ढंग से 5 
बार िलखो। 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/
watch?v=wJ0d2ixA2uo 
छुक- छुक गाड़ी किवता 
 
 
https://diksha.gov.in/play/c
ollection/do_31310347499
136614411402?contentId=
do_3131184425018081281
1786किवता 
 
 
 
 
गािड़यᲂ के िचᮢ 
https://diksha.gov.in/play/c
ollection/do_31310347499
136614411402?contentId=
do_3131156685106954241
362एम सी ᭍यू 
 
 
कायᭅपिᮢका 

मौिखक परीᭃण 
के  मा᭟यम स े
 
ᮧ᳤ोतरी 
 
गृहकायᭅ 

https://www.youtube.com/
https://diksha.gov.in/play/c
https://diksha.gov.in/play/c


 
 

स᳙ाह आव᭫यक 
कालांशᲂ 
कᳱ 
सं᭎या 

पाठ का 
नाम 

संक᭨प
ना / 
कौशल 

सीखने के 
मकसद 

सीखने के 
ᮧितफल 

ए  ए  सी गितिविधया ँ ऑनलाइन साधन/  
टी ल एम/िशᭃण 
सामᮕी / 
कायᭅपिᮢका/सुझािवत 
ऑनलाइन ᳲलक 

मू᭨यांकन 
रणनीितयाँ 

दसवां  
स᳙ाह 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

रसोईघर 
 
 

᮰वण 
कौशल 
 
बोलना 
 
पठन 
कौशल 
 
 
अᭃर 
᭄ान( 
घ,थ,च
,ज़,औ
) 
 
 

सरल 
वा᭍यᲂ मᱶ 
अपनी 
बात बता 
पाना। 

किवता का 
आनंद लेना 
तथा अथᭅ 
जानना 
 
 
 
 
 
 
 
 
कुछ और 
अᭃर व 
श᭣द पढ़कर 
िलख सकना 
 
 

उिचत लय और ताल मᱶ किवता सनुाना। 
किवता स ेजुड़ ेᮧ᳤ पछूना। 
 
 
 
 
रसोईघर मᱶ ᭍या- ᭍या होता है, उनकᳱ चचाᭅ 
करना । 
रसोईघर, चकला, बेलन, चाकू, रोटी, थाली, 
िखड़कᳱ  श᭣दᲂ को पढ़कर िचᮢ स ेजोड़ना 
 
 
आटा / ᭍लेस ेबतᭅन बनाना । 
 
(घ,थ,च,ज़,औ) को सुदंर ढंग से 5 बार 
िलखो। 
 
 सीखेगए ᳞ंजनᲂ मᱶऔ कᳱ माᮢा  लगाकर 
पढ़ना। 
 
 

https://www.youtube.co
m/watch?v=1n_QABa_D
Zo 
रसोईघर किवता 
https://diksha.gov.in/pla
y/collection/do_313103
47499136614411402?co
ntentId=do_3132563757
53334784129631आिडयो 
 
 
 
 
कायᭅपिᮢका 
 
 
रसोईघर के चीज़ᱶ 
 
 
https://diksha.gov.in/pla
y/collection/do_313103
47499136614411402?co
ntentId=do_3131245879
51669248118mcq 
 

मौिखक परीᭃण 
के  मा᭟यम स े
 
 
 
गृहकायᭅ 
 
 
 
 
गुगल फामᭅ 
᳇ारा। 
 
 

https://www.youtube.co
https://diksha.gov.in/pla
https://diksha.gov.in/pla


 

माह/ 
स᳙ाह  

आव᭫यककालां
शᲂ कᳱ स᭎ंया 

पाठ का 
नाम 

संक᭨पना  
/कौशल 

सीखने के मकसद सीखने के ᮧितफल ए ए सी  गितिविधयाँ  ऑनलाइन साधन/टी ल 
एम/िशᭃण 
सामᮕी/कायᭅ 
पिᮢका/ᳲलक 

म᭨ूयाकंन 
रणनीितया ँ

 3 चहूो !  
᭥याऊँ    
सो रही 
है| 
 

᮰वण कौशल 
का िवकास: 
किवता को 
᭟यान से  
सुनना|  
 
बोलन ेकᳱ 
ᭃमता का 
िवकास| 
 
अिभनय ᳇ारा 
जानवर को 
पहचानकर नाम 
बोलना | 
 
पठन  कौशल 
का िवकास: 
श᭣द ᭄ान 
छत , मौसी, 
िब᭨ली, दधू, 
तबाही 
 
लखेन कौशल 
का िवकास : 
 
किवता मᱶ आए 
सरल श᭣द 
िलखना|  

किवता को ᭟यान से सुनकर 
स᭥बंिधत ᮧ᳤ᲂ  के उᱫर देन ेमᱶ 
समथᭅ होना | 
जैसे रसोईघर मᱶ   कौन से  
बतᭅनᲂ कᳱ बात कᳱ गईहै ? 
िब᭨ली के बारे मᱶ चचाᭅ कᳱ 
जाएगी|   िजसस े᮰वण -बोलने 
कᳱ   कौशल  का िवकास होगा | 
 
 
 
 
 
 
 
किवता मᱶ आए कुछ नए श᭣दᲂ 
को  पढ़न े मᱶ सᭃम होना | 
छत ,मौसी,िब᭨ली  ढूध,तबाही 
आᳰद | 
 
 
 
 
 
श᭣द िलखन ेमᱶ सᭃम होना 
|पूँछ,पाँव,मँूछ,सासँ आᳰद } 
 
श᭣दᲂ के अथᭅ िलखना | 

किवता को उतार  
चढ़ाव  के साथ सुनते  
तथा आनदं लेत ेहᱹ|  
 
 
अिभनय ᳇ारा िभ᳖ 
-िभ᳖  जानवरᲂ कᳱ 
नक़ल करत ेहᱹ| 
 
 
 
नए श᭣दᲂ को सुनकर 
बोलने मᱶ सᭃम होत े
हᱹ |  
 
किवता मᱶ 
िलिप,िच᭠हᲂ ,श᭣दᲂ 
और वा᭍यᲂ को 
देखकर पढᱶगे  
तथासमझत ेहै| 

किवता मᱶ आए तकुवाले  
श᭣द  छाँटकर  बोलना| 
 
 
 
 
 
अिभनय ᳇ारा जानवरᲂ  
का नाम पहचानना|  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
किवता मᱶ आए  कुछ श᭣द 
पढ़ने  मᱶ सᭃम होना  | 
 
 
 
 
 
 
 
 
श᭣दᲂ के शु᳍ ᱨप िलखना | 

https://www.youtube.
com/watch?v=VuEz
Xmk9xhI 
 
https://diksha.gov.in/
play/collection/do_31
310347499136614411
402?referrer=utm_so
urce%3Dmobile%26
utm_campaign%3Ds
hare_content&conte
ntId=do_3131821641
991372801764 
 
 
 
 
 
 
 
https://ciet.nic.in/aud
io_files/gradeI/Rimjh
imAudioFiles/Chapte
r_8.mp3 
 

मौिखक 
परीᭃण  के 
मा᭟यम से 
लघु 
ᮧ᳤ोᱫरी| 
 
 िचᮢ बनाकर 
नाम िलिखए: 
 

https://www.youtube.
https://diksha.gov.in/
https://ciet.nic.in/aud


 

माह/ 
स᳙ाह
  

आव᭫यकका
लाशंᲂ कᳱ 
स᭎ंया 

पाठ का 
नाम 

सकं᭨पना  
/कौशल 

सीखन ेके मकसद सीखन ेके ᮧितफल ए ए सी  गितिविधया ँ ऑनलाइन 
साधन/टी ल 
एम/िशᭃण 
सामᮕी/कायᭅ 
पिᮢका/ᳲलक 

म᭨ूयाकंन 
रणनीितया ँ

 4 बदंर 
और 
िगलहरी 
 

᮰वण कौशल का िवकास| 
 
कहानी सुनकर अपने श᭣दᲂ मᱶ बोलन ेका 
िवकास | 
 
ᮧ᳤ᲂ के जवाब देन ेमᱶ समथᭅ होना| 
 
बोलन ेकᳱ ᭃमता का िवकास | 
उछल -कूद करने वाले जानवरᲂ के  नाम 
बताना जैस(े बंदर ,खरगोश ) 
 
 
 
लंबी पूँछ  वाले  जानवरᲂ के नाम बताना  
जैसे  (बंदर ,गाय ) 
 
 
पठन  कौशल का िवकास: 
 
पाठ का स᭭वर वाचन करना| 
 
 
लखेनकौशल का िवकास | 
श᭣दᲂ को िलखने कᳱ यो᭏यता का िवकास | 
 
खाली जगहभरना| जैस े 
बंदर ________पर बैठा था |  
_________  को गुदगुदी ᱟई| 
 

पाठ को ᭟यान स े
पढ़कर कहानी 
समझना| 
 
लंबी पूँछवाले 
जानवरᲂ के नाम 
बोलना | 
 
उछल -कूद  
करनेवाले जानवरᲂ 
कᳱ जानकारी देना 
| 
ᳰकन -ᳰकन जानवरᲂ 
कᳱ पूछँ लंबी होती 
हᱹ? जानकारी देना 
| 
 
 
पाठ मᱶ आए नए 
श᭣द  पढ़न े मᱶ 
सᭃम होना | 
 
 
उिचत श᭣द डालकर 
वा᭍य पूरा करना| 
जैस े
 ------ को 
गुदगुदी ᱟई| 
 
 

कही जा रही रही कहानी  
को ᭟यान से सुनकर 
अपनी भाषा मᱶ 
बताते/सनुात ेहᱹ | 
 
कहानी मᱶ आए िविभ᳖ 
पाᮢᲂ पर अपनी ᮧितᳰᮓया 
᳞Ღ करत ेहᱹ | 
 
जानवरᲂ के ᮧित अपनी 
पसंद,ᳩेह व दया भावना 
को ᳞Ღ करते हᱹ | 
 
लंबी पूँछ  वाले  
जानवरᲂ कᳱ सचूी बनाना 
| 
 
श᭣दᲂ का सही उᲬारण 
करकेपाठ पढ़कर अथᭅ 
समझते हᱹ|  
 
 
जानवरᲂ मᱶ  कौन-कौन 
उछल कूद करते हᱹ ?  
नहᱭ करत ेहᱹ ?  जवाब 
देते हᱹ और उनके नाम 
िलखने का ᮧयास करते 
हᱹ| 

बातचीत करना | 
िलखना | 
 
बंदर, िगलहरी के बारे 
मᱶ अपनी ओर से कुछ 
वा᭍य बोलना | 
 
 
 
 
 
लंबी  पूछँ  वाले 
जानवरᲂ के िचᮢ 
िचपकाना | | 
 
 
सही उᲬारण सिहत 
श᭣द  
पढ़ना  
 
 
 
 
 
 
जानवर जो उछल कूद 
करत ेहᱹ | नहᱭ करत े
हᱹ? -सचूी बनाना| 
 

https://w
ww.youtub
e.com/wat
ch?v=Gbh1
fAJbCEk 
 
 
https://d
iksha.gov
.in/play/
collectio
n/do_3131
034749913
661441140
2?referre
r=utm_sou
rce%3Dmob
ile%26utm
_campaign
%3Dshare_
content&c
ontentId=
do_313124
589633880
064133 

गूगल 
फॉमᭅ टे᭭ट 
-  
एम सी 
᭍य ू
 
िचᮢ 
बनाकर 
नाम 
िलिखए | 
 
᮰ुतलेख 

https://w
https://d


पाᲹᮓम िवभाजन ᱨपरेखा2021—2022 

कᭃा: पहलीिवषय:िह᭠दी 

माह/ 
स᳙ाह  

आव᭫यक
कालांशᲂ 
कᳱ स᭎ंया 

पाठ का 
नाम 

संक᭨पना  
/कौशल 

सीखने के 
मकसद 

सीखने के 
ᮧितफल 

ए ए सी  
गितिविधयाँ  

ऑनलाइन 
साधन/टी ल 
एम/िशᭃण 
सामᮕी/कायᭅ 
पिᮢका/ᳲलक 

म᭨ूयाकंन 
रणनीितया ँ

 3 पगड़ी  
 

᮰वण कौशल का िवकास| 
 
किवता सुनकर आनदं लेना | 
 
 
 
 
बोलने कᳱ ᭃमता का िवकास | 
पूछे गए ᮧ᳤ᲂ के उᱫर देने मᱶ 
सᭃम होना | 
 
 
 
 
 
 
 
 
पठन  कौशल का िवकास: 
 
पाठ मᱶ आए नए श᭣दᲂ को  पढ़ने कᳱ 
यो᭏यता का िवकास | 
 

किवता  को 
᭟यान से 
सुनकर ᮧ᳤ᲂ 
के उᱫर देन े
मᱶ समथᭅ 
होना| 
 
पगड़ी के 
िवषय मᱶ 
चचाᭅ कᳱ 
जाएगी | 
 
 
 
 
 
नए सरल 
श᭣द  पढ़न े
मᱶ सᭃम 
होना| जसै े
मैली 
,मोटी,साफ़ 

 टोपी  और 
पगड़ी के अंतर को 
पहचानत ेहᱹ | 
 
᭭व᭒छता के बारे 
मᱶ अपन ेअनुभवᲂ 
को बताते और 
दसूरᲂ को ᭭व᭒छता  
के िलए जागᱧक 
करते हᱹ | 
 
िचᮢᲂ को 
पहचानकर  नाम 
सुनात े ,अᭃर 
᭟विन स᭥ब᭠ध 
᭭थािपत करत ेहᱹ 
|| 
 
 
 
 
 

साफ़ -
सफ़ाई,᭭व᭒छता स े
रहन ेके तरीकᲂ के 
बारे मᱶ बातचीत 
करना |  जसै े
कोरोना के के बारे मᱶ  
बातचीत और 
जानकारी बढाना | 
 
इनको ᳰकसस ेसाफ़ 
करते हᱹ?  
कागज़,बतᭅन,पᱫे 
,जूत,े कपड़ े
 
िचᮢᲂ कᳱ  मदद स े
अनुमान लगाना 
|अᭃर- ᭟विन 
स᭥ब᭠ध का इ᭭तेमाल 
करना| 
 
इनको खूब रगड़ने से 

 
https://ww
w.youtube.
com/watch?
v=OOhlFyAB
Jec 
 
https://di
ksha.gov.i
n/resource
s/play/col
lection/do
_313103474
9913661441
1402?conte
ntType=Tex
tBook 
 
https://di
ksha.gov.i
n/resource
s/play/col
lection/do
_313103474
9913661441

 
 
गूगल फॉमᭅ 
टे᭭ट 
-  
एम सी ᭍य ू
 
किवता मᱶ आए 
तुकवाले  श᭣द  
छाँटकर  
िलिखए | 
 
᮰ुतलेख 

https://ww
https://di
https://di


 

 

 

 

 
 
 
लखेनकौशल का िवकास | 
  तᲤुाल ेश᭣दᲂ को िलखन ेकᳱ 
यो᭏यता का िवकास| 
 

आᳰद    
 
 
 
तुकवाले 
श᭣द 
छाँटकर  
िलखना|जसै े 
पगड़ी –
रगड़ी 
 
 
 
 

 
 
किवता मᱶ आए 
सारे तकुा᭜मक 
श᭣दᲂ को  छाँटकर  
िलखते हᱹ  | 
 
सभी कामᲂ को 
िमलजुलकर करने 
पर िवशेष बल 
देते हᱹ | 
 
 

᭍या होगा? 
कागज़,᭭वेटर ,फ़शᭅ 
 
 

1402?conte
ntType=Tex
tBook 
 
https://ci
et.nic.in/
audio_file
s/gradeI/R
imjhimAudi
oFiles/Cha
pter_10.mp
3 

https://ci


माह/ 
स᳙ाह  

आव᭫यक
कालांशᲂ 
कᳱ स᭎ंया 

पाठ का 
नाम 

संक᭨पना  
/कौशल 

सीखने के मकसद सीखने के 
ᮧितफल 

ए ए सी  
गितिविधया ँ 

ऑनलाइन 
साधन/टी ल 
एम/िशᭃण 
सामᮕी/कायᭅ 
पिᮢका/ᳲलक 

म᭨ूयाकंन 
रणनीितया ँ

 3 पतगं  
 

᮰वण कौशल का िवकास| 
 
किवता सुनकर आनंद लेना |पतंग कहाँ 
उड़ती है? यह कटकर कहा ँ-कहाँ िगरती  
है? चचाᭅ | 
बोलन ेकᳱ ᭃमता का िवकास | 
पूछे गए ᮧ᳤ᲂ के उᱫर देने मᱶ सᭃम 
होना | 
आपको ᳰकस रंग कᳱ पतंग चािहए?  
 
 
पठन  कौशल का िवकास: 
पाठ मᱶ आए नए श᭣दᲂ को  पढ़ने कᳱ 
यो᭏यता का िवकास | 
 
 
 
लखेनकौशल का िवकास | 
किवता मᱶ आए तकुवाले श᭣द छाँटकर  
िलखना |जैसे जुटी -लुटी  
 
 
 
 
वचन बदलकर िलखने कᳱ ᭃमता का 

किवता  को ᭟यान 
से सुनकर ᮧ᳤ᲂ के 
उᱫर देन ेमᱶ समथᭅ 
होना| 
 
पतंग  पर चचाᭅ कᳱ 
जाएगी | 
 
रंगᲂ कᳱ पहचान| 
 
 
नए सरल श᭣द  
पढ़ने मᱶ सᭃम 
होना| जैस ेकाटा 
.जुटी,लुटी, उड़ी 
आᳰद|   
 
 
 
तुकवाले श᭣द 
छाँटकर  िलखना  
सर-सर ---- 
फर-फर  
 
वचन बदलकर 
िलखना| जैसे: पतंग 

अपने अनभुवᲂ के 
आधार पर 
पहेिलयᲂ का उᱫर  
बताते हᱹ| 
 
आसमान मᱶ 
उड़नेवाली चीज़ᲂ 
के नाम बताते हᱹ|  
 
 
 
पंिᲦया ँपूरी 
कᳱिजए : 
 
 
 
 
 
 
 
 
किवता मᱶ आए 
सारे तकुा᭜मक 
श᭣दᲂ को  छाँटकर 
िलखते हᱹ | 
 
 

 
बᲬᲂ के साथ उनके 
मनपसंद गीत 
,किवताᲐ को  
गाना ,सुनाना | 
 
रंगीन कागज़ से 
पतंग बनाइए | 
 
 
 
 
 
अपनी किवता  
बनाते हᱹ |  | 
 
रंग पहचानना| 
 
 
 
 
‘अं’ कᳱ माᮢा का 
ᮧयोग करते ᱟए  
श᭣दᲂ को दोबारा 
िलिखए | 
पख ---पंख  

 
https://diksha.g
ov.in/resources/
play/collection/
do_3131034749
9136614411402
?contentType=
TextBook 
 
 
 
 
 
 
https://www.yo
utube.com/watc
h?v=HyxAJ-
kUfcE 
 
https://ciet.nic.i
n/audio_files/gr
adeI/RimjhimA
udioFiles/Chap
ter_11.mp3 

 
गृहकायᭅ : 
किवता मᱶ आए 
तुᲤाले श᭣द  
छाँटकर िलिखए | 
 
पतंग का िचᮢ  
बनाकर  उसमᱶ 
रंग भᳯरए| 
 
किवता को याद 
करके सुनाना| 

https://diksha.g
https://www.yo
https://ciet.nic.i


 

िवकास | 
 
 

---पतंगᱶ  
झंडा ----झंडे   
 
 
 

वचन बदलकर 
िलखना सीखत ेहᱹ | 
 
 
 

रग --- 
जगल -- 
 
 
 



 

माह/ 
स᳙ाह  

आव᭫य
ककालां
शᲂ कᳱ 
स᭎ंया 

पाठ 
का 
नाम 

सकं᭨पना  
/कौशल 

सीखन ेके मकसद सीखन ेके ᮧितफल ए ए सी  
गितिविधया ँ 

ऑनलाइन साधन/टी ल 
एम/िशᭃण सामᮕी/कायᭅ 
पिᮢका/ᳲलक 

मू
᭨यां
कन 
रण
नीित
या ँ

 4 गᱶद 
-
ब᭨ला  
 

 
᮰वण कौशल का िवकास| 
बᲬᲂ ᳇ारा मैदान मᱶ खेले जानेवाले 
खेलᲂ कᳱ सूची बनाकर सुनाना| 
 
 
 
 
 
बोलने कᳱ ᭃमता का िवकास | 
 पाठ मᱶ आए वा᭍यᲂ को ᳰकसन ेᳰकससे 
कहा ? बेिझझक बोलना| 
 
 
 

पठन  कौशल का िवकास: 
 
पाठ मᱶ आए नए श᭣दᲂ को  पढ़ने कᳱ 
यो᭏यता का िवकास | पाठ का स᭭वर 
वाचन करना | 
 
लखेनकौशल का िवकास | 
 
श᭣दᲂ के िवलोम श᭣द िलखने मᱶ समथᭅ 
होना | 
 
 

पाठ को ᭟यान से 
सुनकर ᮧ᳤ᲂ के उᱫर 
दनेा |जैसे  गᱶद को 
ᳰकसन ेमारा ? 
 
ये खेल खेलन ेके िलए 
᭍या -᭍या  सामᮕी 
चािहए ? जसै े 
ᳰᮓकेट _ 
गᱶद, ब᭨ला  
 
 
 
 
 
नए सरल श᭣द  पढ़न े
मᱶ सᭃम होना| जसै े  
गᱶद,ब᭨ला,झाड़ी,खुश,
शाम  
 
 
 
 
पाठ मᱶ आए कुछ श᭣दᲂ 
के िवलोम श᭣द िलखना 
|जैसे  
पास x दरू  
खुश x उदास  
 

 पाठ को पढ़कर 
अपनी ᮧितᳰᮓया 
᳞Ღ करत ेहᱹ  | 
 
अपनी क᭨पना स े
कहानी कहत ेऔर  
आगे बढ़ात ेहᱹ | 
 
िविभ᳖ खेलᲂ से 
स᭥बि᭠धतअपने 
अनुभवᲂ को कᭃा 
मᱶ  बताते हᱹ | 
 
 
उिचत श᭣द 
डालकर वा᭍य  
पूरे करते हᱹ  | 
गᱶद ___मᱶ िछप 
गई | 
 
 
 
 
सही उᲬारण सिहत 
श᭣द िलखना | 
 
 

खेल के बारे मᱶ 
बातचीत करत ेहᱹ| 
अपनी राय देत े
हᱹ,ᮧ᳤ पूछत ेहᱹ| 
 
 
 
 
 
 
घर के अदंर,घर के 
बाहर खेले जानेवाले 
िविभ᳖ खेलᲂ कᳱ 
सूची बनाना| 
 
 
पाठ  से पूछे गए 
लघु ᮧ᳤ᲂ के उᱫर  
बताना | 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
https://www.youtube.
com/watch?v=USHz1t1-
im0 
https://www.youtube.
com/watch?v=YTUlmy8n
_FQ 
https://diksha.gov.i
n/resources/play/col
lection/do_313103474
99136614411402?conte
ntType=TextBook 
 
https://ciet.nic.in/
audio_files/gradeI/R
imjhimAudioFiles/Cha
pter_12.mp3 
 
 
https://www.google.c
om/search?source=uni
v&tbm=isch&q=hindi+l
ive+worksheet+for+cl
ass+1+rimjhim+class+
1+gend+balla&sa=X&ve
d=2ahUKEwjtnoWqp_jwA
hXIV30KHWNvCwYQjJkEe
gQIBBAB&biw=1536&bih
=754#imgrc 
 

पठन
परी
ᭃा  
 
कायᭅ
पिᮢ
का 
 
 
 
गूग
ल 
फॉमᭅ 
टे᭭ट 
-  
एम 
सी 
᭍य ू

https://www.youtube.
https://www.youtube.
https://diksha.gov.i
https://ciet.nic.in/
https://www.google.c


माह/ 
स᳙ाह  

आव᭫यक
कालांशᲂ 
कᳱ स᭎ंया 

पाठ का 
नाम 

संक᭨पना  
/कौशल 

सीखने के मकसद सीखने के 
ᮧितफल 

ए ए सी  
गितिविधया ँ 

ऑनलाइन 
साधन/टी ल 
एम/िशᭃण 
सामᮕी/कायᭅ 
पिᮢका/ᳲलक 

म᭨ूयाकंन 
रणनीितया ँ

 2 बदंर 
गया खते 
मᱶ भाग  
 

᮰वण कौशल का िवकास| 
किवता सुनकर आनंद लेना | 
 
किवता स े स᭥बि᭠धत ᮧ᳤ᲂ के उᱫर देने 
मᱶ समथᭅ होना | 
 
 
 
 
बोलन ेकᳱ ᭃमता का िवकास | 
कुछ जानवरᲂ के नाम बोलना | 
बᲬेश᭣दᲂ कᳱ आवाज़ करने मᱶ आनदं 
लेते हᱹ | 
 
 
पठन  कौशल का िवकास: 
 
पाठ मᱶ आए नए श᭣दᲂ को  पढ़ने 
कᳱ यो᭏यता का िवकास | 
 
 
 
 
लखेनकौशल का िवकास | 
समान लयवाले श᭣दᲂ कᳱ खोज| 
ᳯरᲦ ᭭थान मᱶ िलखना| 

किवता को 
राग,ताल,लय के 
साथ सनुना| 
 
 
 
 
 
 
इन चीजᲂ से कैसी -
कैसी आवाज़े 
िनकलᱭ? 
साग स,ेआग से| 
 
 
नए सरल श᭣द  
पढ़ने मᱶ सᭃम 
होना| जैस ेबंदर 
,खेत ,साग 
,उखाड़कर  
 
 
 
किवता मᱶ आए 
समान लयवाले 
श᭣द खोजना |जैसे  

किवता को सुनकर 
दोहराना | 
 
ᮧ᳤ᲂ के जवाब दतेे 
हᱹ | 
बंदर कहाँ भाग 
गया ? 
 
 
कौन-कौन से 
जानवर साग खा 
सकत ेहᱹ ? बोलत ेहᱹ 
| 
 
 
 श᭣दᲂ का सही 
उᲬारण करᱶगे|  
 
 
 
 
 
 
समान लयवाले 
श᭣दᲂ को  ᳯरᲦ 
᭭थान मᱶ िलखना| 

उᱫर बᲬᲂ स ेᮧा᳙ 
करना | 
तुम ᳰकस पर सोते 
हो और ᭍या ओढ़त े
हो ? 
 
कुछ शाकाहारी  
जानवरᲂ के नाम 
बताइए | 
 
 
 
 
 
 
िचᮢ देखकर नाम 
बताइए | 
 
श᭣दᲂ स ेस᭥बि᭠धत 
चीज़ᲂ को अपन ेघर 
मᱶ  
ढँूढ़े| 
 
 
 
 

 
https://ciet.nic.in
/audio_files/grad
eI/RimjhimAudi
oFiles/Chapter_1
3.mp3 
 
 
https://diksha.go
v.in/resources/pl
ay/collection/do_
31310347499136
614411402?conte
ntType=TextBoo
k 
 
 
https://www.yout
ube.com/watch?
v=iIN2lnrKKPk 
 
 
 
 

मौिखक : किवता 
याद करके 
सुनाइए | 
 
 
लघु ᮧ᳤ोᱫरी  
 
᮰ुतलेख  
 
 
 
 

https://ciet.nic.in
https://diksha.go
https://www.yout


 

 

 

 
 
 
 
लघु ᮧ᳤ᲂ के उᱫर िलखन ेमᱶ सᭃम 
होना | 
 

साग  --भाग  
खूब ---दबू  
 
उᱫर िलखना | 
बंदर ने खेत स े᭍या 
तोड़ा ? 
 
 
 
 

 
 
पूछे गए ᮧ᳤ᲂ के 
उᱫर िलखते ह ᱹ| 
 

 
 
बंदर के बारे मᱶ  कुछ 
वा᭍य िलिखए | 
 
 
 
 



 

 

माह/ 
स᳙ाह  

आव᭫यकका
लाशंᲂ कᳱ 
स᭎ंया 

पाठ का 
नाम 

सकं᭨पना  
/कौशल 

सीखन ेके मकसद सीखन ेके 
ᮧितफल 

ए ए सी  गितिविधया ँ ऑनलाइन साधन/टी 
ल एम/िशᭃण 
सामᮕी/कायᭅ 
पिᮢका/ᳲलक 

म᭨ूयाकं
न 
रणनी
ितया ँ

 2 एक 
बᳰुढ़या  
 

᮰वण कौशल का िवकास| 
किवता को ᭟यान स ेसनुना | 
 
 
 
 
बोलन ेकᳱ ᭃमता का िवकास | 
बेिझझक बोलने मᱶ समथᭅ होना | 
 
 
 
 
पठन  कौशल का िवकास: 
 
पाठ मᱶ आए नए श᭣दᲂ को  पढ़ने कᳱ 
यो᭏यता का िवकास | 
 
 
 
 
लखेनकौशल का िवकास | 
श᭣द िलखन ेमᱶ सᭃम होना  | 
 
 
 
 

किवता को हाव  भाव के 
साथ सुनना तथा आनंद 
लेना | 
 
 
 
 सवेरा,ᳰदन,रात, 
दोपहर,शाम के काम कᳱ 
चचाᭅ | 
 
 
नए सरल श᭣द  पढ़ने मᱶ 
सᭃम होना| जैसे  
बुᳰढ़या  ,खाली, आराम 
,दोपहरी  आᳰद | 
 
 
 
घर मᱶ कौन अिधक काम 
करत ेह ᱹ? कौन अिधक 
आराम करत ेह ᱹ? श᭣द 
िलखना |  
 
 
 
 

किवता सुनकर 
दोहरात ेह ᱹ| 
 
 
बड़ᲂ के िलए 
स᭥मान कᳱ 
भावना को 
ᮧकट करत ेह ᱹ| 
 
िह᭠दी 
वणᭅमाला के 
अᭃरᲂ कᳱ 
आकृित और 
᭟विन को 
पहचानᱶगे| 
 
 
सही उᲬारण 
सिहत श᭣द 
िलखत ेह|ᱹ 
 
 

िबना नामवाली   बुᳰढ़या का कोई 
नाम रिखए| 
 
 
अपन ेपᳯरवार के सद᭭यᲂ के साथ अलग -
अलग िवषयᲂ पर अपनी मन कᳱ बातᱶ 
करᱶग|ेजैसे घर का कामकाज ,दादा दादी के 
बारे मᱶ  बातचीत आᳰद| 
 
 
बुᳰढ़या के िलए कुछ काम  सुझाइए 
| 
 
 
आसमान मᱶ रात के समय ᭍या -᭍या 
ᳰदखाई दतेा ह?ै 
िचᮢ बनाकर नाम  िलिखए| 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
https://diksha.gov
.in/resources/play
/collection/do_31
310347499136614
411402?contentT
ype=TextBook 
 
 
https://ciet.nic.in/
audio_files/grade
I/RimjhimAudio
Files/Chapter_14.
mp3 
 
 
 
https://www.yout
ube.com/watch?v
=wNWUNXjzD5
0 
 
 
 
 

मौिखक 
: 
किवता 
याद 
करके 
सुनाइए 
| 
 
गूगल 
फॉमᭅ 
टे᭭ट 
 
गृहका
यᭅ  
बुᳰढ़या 
कौन 
- 
कौन 
से  
काम  
कर 
सकती 
ह?ै 
िलिखए 
| 
 
 
 

https://diksha.gov
https://ciet.nic.in/
https://www.yout


 

 

माह/ 
स᳙ाह  

आव᭫यक
कालाशंᲂ 
कᳱ स᭎ंया 

पाठ का 
नाम 

सकं᭨पना  
/कौशल 

सीखन ेके मकसद सीखन ेके ᮧितफल ए ए सी  गितिविधया ँ ऑनलाइन 
साधन/टी ल 
एम/िशᭃण 
सामᮕी/कायᭅ 
पिᮢका/ᳲलक 

म᭨ूयाकंन 
रणनीित
या ँ

 4 मᱹ भी  
 

᮰वण कौशल का िवकास| 
 
पाठ  कᳱ कहानी सुनकर आनंद 
लेना |  
पाठ  का नाटकᳱकरण करके ख़ᰛशी 
का अनुभव लेना | 
 

बोलने कᳱ ᭃमता का िवकास | 
ऐसे कुछ चीज़ᲂ के नाम बोलना 
जो पानी मᱶ  डूब जाते ह ᱹ
,तैरते ह ᱹ| 
 
 

पठन  कौशल का िवकास: 
 
पाठ मᱶ आए वा᭍यᲂ को  पढ़ने कᳱ 
यो᭏यता का िवकास | 
 
 
 
 
 
लखेनकौशल का िवकास | 
ᳰकसने  ᳰकससे कहा ? वा᭍य 
िलखने मᱶ समथᭅ होना | 
 
 
 

ᳰकसके बᲬ ेको 
᭍या कहते हᱹ? 
जानकारी बढ़ाना| 
 
 
 
 
पानी मᱶ ᭍या 
डूबेगा -᭍या 
तैरेगा?  चचाᭅ कᳱ 
जाएगी |जैसे  
प᭜थर ---डूबेगा 
| 
टहनी ----तैरेगी 
| 
 
नए वा᭍य पढ़न ेमᱶ 
सᭃम होना| जैस े
देखो |मᱹ तैर रहा 
ᱠँ -बᱫख का 
बᲬा बोला | 
 
पाठ से खोजकर 
िलखना |  ᳰकसने  
ᳰकससे कहा? 
जैसे : मᱹने भी 
िततली पकड़ी | 

िचᮢᲂ कᳱ सहायता से 
जानवरᲂ का उनके 
बᲬᲂ से िमलान 
करᱶगे| 
 
कᭃा कायᭅ के दौरान 
छाᮢᲂ के ᮧित आपसी 
ᮧेम भावना को 
ᮧदᳶशत करᱶगे|  
 
बᲬे पानी मᱶ चीज़ᲂ 
को डालकर ,देखकर 
फ़ैसला करत ेहᱹ ᳰक 
यह डूबेगा या तैरेगा 
| 
 
 
सही उᲬारण सिहत 
वा᭍य  पढ़त ेहᱹ | 
 
 
 
वा᭍य पढकर 
,समझकर ᳰकसन े
ᳰकससे यह कहा? 
उᱫर िलखत ेहᱹ | 
 
 

अपने पᳯरवार मᱶ बड़ᲂ 
से कहानी ,घटना या 
अनुभव के बारे मᱶ 
सुनात|ेउनस ेसवाल 
पूछते और सबक 
सीखत ेहᱹ| 
 
 
करके  दखेो और बोलो 
|(पᱶिसल ,छीलनी 
,कागज़,चाक ) 
डूबनेवाली चीज़ᱶ-- 
तैरनेवाली  चीज़ᱶ-- 
 
 
पाठ  से पूछे गए  लघु 
ᮧ᳤ᲂ के उᱫर  बताना 
| 
 
िचᮢ बनाते और उसका 
नाम िलखते हᱹ | 
 
 
 
 
 
 
 

 
https://di
ksha.gov.i
n/resource
s/play/col
lection/do
_313103474
9913661441
1402?conte
ntType=Tex
tBook 
 
 
 
 
https://ci
et.nic.in/
audio_file
s/gradeI/R
imjhimAudi
oFiles/Cha
pter_15.mp
3 
 
https://ww
w.youtube.
com/watch?
v=S-
nIPEYOmIo 

मौिखक 
:  
 
 
पाठ का 
नाटकᳱकर
ण 
 
साइᳰकल 
टे᭭ट  
 
लघु 
ᮧ᳤ोᱫरी  
 
 
 
 
 
 

https://di
https://ci
https://ww


 
माह 
/स᳙ाह 

आव᭫यक 
कालांश 

पाठ  का 
नाम  

 
कौशल /दᭃता 
/िवषय सामᮕी  

िशᭃण के ल᭯य  सीखने कᳱ  
ᮧितफल  

ए ए सी 
गितिवितयाँ  

ऑनलाइन ससंाधन /िशᭃण 
अिधगम सामᮕी /कायᭅपᮢ 
(सझुािवत ऑनलाइन ᳲलक 
) 

आंकलन यिुᲦ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

03 लाल ूऔर 
पील ू 

᮰वण कौशल का 
िवकास ।  
कहानी को ᭟यान 
से सुनना ।  
 
रंगᲂ कᳱ पहचान ।  
 
᭭वाद कᳱ पहचान। 
 
बोलन ेका िवकास 
लाल ूऔर पीलू के 
बारे मᱶ दो वा᭍य 
बोलना ।  
जानवर व उनके 
बᲬᲂ के नाम। 
वाचन  
पाठ का स᭭वर 
वाचन करना । - 
AUDIO 
 
लखेन कौशल का 
िवकास  
पाठ मᱶ आए नए 
सरल श᭣दᲂ को 
िलखने मᱶ सᭃम 
हᲂग े। 
लाल ू 
 पीलू  
 मगुᱮ  

कहानी को अपने 
श᭣दᲂ मᱶ कहने का 
ᮧयास करना ।  
 
आपसी ᮧेम कᳱ 
भावना ।  
 
माँ कᳱ ममता ।  
 
 
 
कᳯठन श᭣दᲂ का सही 
उᲬारण करना ।  

कहानी को संᭃेप मᱶ 
सुनाते ह ᱹ।  
 
तीखी तथा मीठी 
चीज़ᲂ कᳱ सूची 
बनाते ह।ᱹ 
 
िचᮢ के ᳇ारा अपनी 
मनपसंद रंगᲂ को 
दशाᭅते ह ᱹ।  
 

अपन ेपᳯरवार 
के सद᭭यᲂ के 
साथ अलग –
अलग िवषयᲂ 
पर अपनी मन 
कᳱ बात करᱶ 
जैसे उनकᳱ 
पसंद कᳱ 
पकवान ,रंग 
आᳰद ।    

अपने घर मᱶ कुछ िविभ᳖ 
रंगᲂ के व᭭त ु।  
https://www.liveworksheets.
com/gu1594886ti 
 
https://www.liveworksheets.
com/kh1669139nn 
 
https://www.liveworksheets.
com/xk1610546nh 
 
https://www.liveworksheets.
com/qv1411246ch 
 
 
DIKSHA -
https://diksha.gov.in/play/co
llection/do_3131034749913
6614411402?referrer=utm_s
ource%3Dmobile%26utm_ca
mpaign%3Dshare_content&c
ontentId=do_313125412653
8424321264 
 
 
https://www.youtube.com/
watch?v=vOcMvy1WhGE 
 
INTERACTIVE VIDEO 
https://edpuzzle.com/media
/60b4e0434f102d415613

लघु  
लघुᮧशᲂᱫरी 
 
मौिखक   
ᮧ᳤ 
 
MCQ – 
GOOGLE 
FORM 

https://www.liveworksheets.
https://www.liveworksheets.
https://www.liveworksheets.
https://www.liveworksheets.
https://diksha.gov.in/play/co
https://www.youtube.com/
https://edpuzzle.com/media


 गड़ु  
 
 
 
 

f949 
AUDIO 
https://ciet.nic.in/audio_files
/gradeI/RimjhimAudioFiles/C
hapter_16.mp3 
 
 
 

 

  

https://ciet.nic.in/audio_files


 
माह 
/स᳙ाह 

आव᭫यक 
कालांश 

पाठ  का 
नाम  

 
कौशल /दᭃता 
/िवषय सामᮕी  

िशᭃण के 
ल᭯य  

सीखने कᳱ  
ᮧितफल  

ए ए सी 
गितिवितयाँ  

ऑनलाइन ससंाधन 
/िशᭃण अिधगम सामᮕी 
/कायᭅपᮢ (सझुािवत 
ऑनलाइन ᳲलक ) 

आंकलन यिुᲦ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

03 चकई के 
चकदुम                                                                     

᮰वण कौशल  
किवता को लय और ताल 
के साथ सुनना। 
 
बोलना  
कुछ  खेलᲂ के  नाम बताना 
। 
गाँव मᱶ देखी जाने वाली 
चीजᲂ के नाम बोलना ।  
 
वाचन- किवता को एक 
साथ दोहराना। 

लखेन कौशल  

मड़ैया,नैया,बिगया ,गयैा 
आᳰद। 

᳞ाकरण – तुक िमलनेवाले 
श᭣द  

 

 

 

 

 

किवता को 
हावभाव के साथ 
सुनना ।  
 
गाँव के बारे मᱶ 
जानना ।  
 
यातायात के 
साधन कᳱ 
जानकारी । 
 
अᭃर ट का ᭄ान 
– उᲬारण ,ट से 
बने श᭣द ।  
 
 

किवता को एक साथ 
िमलकर,नाचकर गाते 
ह।ᱹ  
 
मड़ैया , नैया ,बिगया 
आᳰद का अथᭅ िलखकर 
िचᮢ ᳇ारा दशाᭅते ह ᱹ।  
 
᭏वाला कौन है ? 
उसके बारे मᱶ दो वा᭍य 
कहते ह ᱹ।  
 
 

अपन ेपᳯरवार मᱶ 
बड़ᲂ से कहानी या 
किवता ,घटना या 
अनुभव के बारे 
सुनाते  और उनसे 
सवाल पूछते  ।  

 
Paper folding –boat , 
house ,flowers  
AUDIO 
https://ciet.nic.in/audio_fil
es/gradeI/RimjhimAudioF
iles/Chapter_17.mp3 
VIDEO 
https://www.youtube.com/
watch?v=ZXZiHWfUu84 
DIKSHA 
https://diksha.gov.in/play/
collection/do_31310347
499136614411402?ref
errer=utm_source%3Dmo
bile%26utm_campaign%
3Dshare_content&content
Id=do_3131254128437
739521337 
MATCHINGACTIVIT
Y 
https://www.educandy.co
m/site/resource.php?activi
ty-code=b1733 
 
 
 
 
 
 
 
 

लघु  
लघुᮧशᲂᱫरी 
 
मौिखक   
ᮧ᳤ 
 
Cycle test – 
Google form  

https://ciet.nic.in/audio_fil
https://www.youtube.com/
https://diksha.gov.in/play/
https://www.educandy.co


 
 
 

 

  



 
माह 
/स᳙ाह 

आव᭫यक 
कालांश 

पाठ  का 
नाम  

 
कौशल /दᭃता 
/िवषय सामᮕी  

िशᭃण के 
ल᭯य  

सीखने कᳱ  
ᮧितफल  

ए ए सी 
गितिवितयाँ  

ऑनलाइन ससंाधन 
/िशᭃण अिधगम सामᮕी 
/कायᭅपᮢ (सझुािवत 
ऑनलाइन ᳲलक ) 

आंकलन यिुᲦ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

03 छोटी का 
कमाल    

᮰वण कौशल  
किवता को लय और ताल 
के साथ सुनना। 
बोलना  
वाचन- किवता को एक 
साथ दोहराना। 

पठन कौशल का िवकास 

नए सरल श᭣द पढ़ने मᱶ 
सᭃम होगᱶ।  

जैसे – पतली ,र᭭सा ,मोटा 
आᳰद ।   

लखेन कौशल  

िवलोम श᭣द  

समरᳲसह के िवषय मᱶ 
दो वा᭍य िलखना ।  

किवता को 
हावभाव के साथ 
सुनना ।  
 
किवता पढ़कर 
उसके बारे मᱶ पूछे 
गए ᮧ᳤ᲂ का 
मौिखक जवाब 
देते ह ᱹ।  
 
ᮓᳱडा ᭃेᮢ या 
पाकᭅ  पर लगी 
झूलᲂ के नाम 
सीखते ह ᱹ।  

बड़-ेछोटे मᱶ अंतर 
न रखते ᱟए, सब  
स᭥मान मᱶ रहना 
सीखते ह|ᱹ 

पराँठा , रोटी 
,पटसन ,सुतली 
तगड़ा ,दबुला आᳰद 
का अंतर िचᮢᲂ 
᳇ारा ᭭प᳥ करते ह ᱹ
।  

 

 

 
 

आपने जो कहानी 
/किवता /सुनी /पढ़ी 
,उसमᱶ आपको जो 
भी पसंद आया हो 
उसका िचᮢ बनाते  
और बड़ᲂ कᳱ मदद 
से उसका नाम भी 
िलखते ह ै।  

AUDIO 
https://ciet.nic.in/audio_fil
es/gradeI/RimjhimAudioF
iles/Chapter_18.mp3 
VIDEO 
https://www.youtube.com/
watch?v=vINXA9iBrt8 
 
QUIZ 
https://learningapps.org/w
atch?v=p3cgw2ktt21 
 

लघु  
लघुᮧशᲂᱫरी 
 
मौिखक   
ᮧ᳤ 
 
᮰ुतलेख   

कᭃा : पहली            

पाठ : चार चने                                                                       िवषय : 
िह᭠दी  

https://ciet.nic.in/audio_fil
https://www.youtube.com/
https://learningapps.org/w


 
माह 
/स᳙ाह 

आव᭫यक 
कालांश 

पाठ  का 
नाम  

 
कौशल /दᭃता 
/िवषय सामᮕी  

िशᭃण के 
ल᭯य  

सीखने कᳱ  
ᮧितफल  

ए ए सी 
गितिवितयाँ  

ऑनलाइन ससंाधन 
/िशᭃण अिधगम सामᮕी 
/कायᭅपᮢ (सझुािवत 
ऑनलाइन ᳲलक ) 

आंकलन यिुᲦ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

03 चार चने    ᮰वण कौशल का िवकास  
किवता को लय और ताल 
के साथ सुनना। 
बोलना  
किवता को एक साथ 
दोहराना। 

पठन कौशल का िवकास 

नए माᮢा –युᲦ तीन अᭃर 
वाले श᭣द पढ़ने मᱶ सᭃम 
होगᱶ – 

जैसे – िखलाते , िबठाता 
आᳰद । 

लखेन कौशल  

िगनती िलखना ।  

घोड़े /तोते /चूह ेके बारे मᱶ 
दो वा᭍य िलखना ।  

 

 

किवता को 
हावभाव के साथ 
सुनाना ।  
 
किवता पढ़कर 
उसके बारे मᱶ पूछे 
गए ᮧ᳤ᲂ का 
मौिखक ᱨप से 
जवाब देते ह ᱹ।  
 
जानवरᲂ कᳱ 
बोली जानना । 
 

The Animal Sounds.mp4  
िह᭠दी मᱶ िगनती 
सीखना ।  
पैसे कᳱ मू᭨य 
समझना ।  
 

किवता को लय और 
ताल के साथ गाते 
ह।ै 

कुछ जानवरᲂ कᳱ 
आवाज़े सुनकर ,बᲬे 
भी आवाज़ करते 
ह।ै 

िह᭠दी मᱶ िगनती 
सीखकर बोलते ह।ᱹ 

पालतू जानवरᲂ के 
नाम बोलते ह।ै 

 

 

 

 

 

 
 

पᳯरवार  केसद᭭यᲂ 
के साथ गीत 
सुर,लय ,ताल के 
साथ सुनाइए और 
उ᭠ह ेभी गाने को 
किहए ।  

AUDIO 
https://ciet.nic.in/audio_f
iles/gradeI/RimjhimAudio
Files/Chapter_19.mp3 
 
VIDEO 
https://www.youtube.co
m/watch?v=y-
ect__1Mmk 
 
TLM- paper folding –
story chart  
DIKSHA 
https://diksha.gov.in/pla
y/collection/do_313103
47499136614411402?
referrer=utm_source%3
Dmobile%26utm_camp
aign%3Dshare_content
&contentId=do_313125
4131546275841339 
ACTIVITY 
https://learningapps.org/
watch?v=ptretc4r521 
िगनती  
https://www.liveworkshe
ets.com/qr1496586zf 
 
https://www.liveworkshe
ets.com/tr1058622yp 
 
 

  लघुᮧशᲂᱫरी 
 
मौिखक   
ᮧ᳤ 
CYCLETEST- 
GOOGLEFO
RM 

https://ciet.nic.in/audio_f
https://www.youtube.co
https://diksha.gov.in/pla
https://learningapps.org/
https://www.liveworkshe
https://www.liveworkshe


 
 
 
 

 

  



कᭃा : पहली            

पाठ : भगदड़                                                                       िवषय : 
िह᭠दी  

 
माह 
/स᳙ाह 

आव᭫यक 
कालांश 

पाठ  का 
नाम  

 
कौशल /दᭃता 
/िवषय सामᮕी  

िशᭃण के ल᭯य  सीखने कᳱ  
ᮧितफल  

ए ए सी 
गितिवितयाँ  

ऑनलाइन ससंाधन 
/िशᭃण अिधगम सामᮕी 
/कायᭅपᮢ (सझुािवत 
ऑनलाइन ᳲलक ) 

आंकलन यिुᲦ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

02 भगदड़     ᮰वण कौशल का िवकास  
किवता को लय और ताल 
के साथ सुनना। 
 
किवता मᱶ आए जानवरᲂ के 
नाम सुनना और याद 
रखना ।  
बोलना  
किवता मᱶ आए के नाम 
ᮓमानुसार बोलना ।  
किवता मᱶ ᳰकतने 
जानवरआए िगनती करके 
बोलना ।  
पठन कौशल का िवकास 

किवता को एक साथ 
दोहराना। 

लखेन कौशल  

तुका᭜मक श᭣द िलखना।  

िमलन करना – ᳰकसने ᭍या 
ᳰकया ।  

किवता को हावभाव के 
साथ सुनाना ।  
 
संयुᲦाᭃर श᭣द का 
᭄ान ।  
 
मधबुनी कला का ᭄ान 
।  
 
भगदड़ का अथᭅ 
समझना ।  
 
किवता पढ़कर उसके 
बारे मᱶ पूछे गए ᮧ᳤ᲂ 
का मौिखक ᱨप से 
जवाब देते ह ᱹ।  
 
 

किवता को लय 
और ताल के 
साथ गाते ह।ै 

 

किवता मᱶ आए 
जानवरᲂ के 
नाम व उसकᳱ 
बोली कᳱ 
आवाज़ करते ह ᱹ 

The Animal Sounds.mp4  

 

मधुबनी कᳱ 
कुछ आसान 
िचᮢ बनाते ह ᱹ
।  

किवता मᱶ आए 
श᭣दᲂ के आधार पर 
तुकांत श᭣द बनाओ 
।  

AUDIO 
https://ciet.nic.in/audio_f
iles/gradeI/RimjhimAudio
Files/Chapter_20.mp3 
 
VIDEO 
https://www.youtube.co
m/watch?v=WzDw3bA7
kxw 
DIKSHA 
https://diksha.gov.in/pla
y/collection/do_313103
47499136614411402?
referrer=utm_source%3
Dmobile%26utm_camp
aign%3Dshare_content
&contentId=do_313125
9785540812801321 
मधबुनी कला  
https://diksha.gov.in/pla
y/collection/do_313103
47499136614411402?
referrer=utm_source%3
Dmobile%26utm_camp
aign%3Dshare_content
&contentId=do_313227
30861197721611403 

  लघुᮧशᲂᱫरी 
 
मौिखक   
ᮧ᳤ 
 
 
᮰ुतलेख 

https://ciet.nic.in/audio_f
https://www.youtube.co
https://diksha.gov.in/pla
https://diksha.gov.in/pla


नए संयुᲦाᭃर श᭣द 
िलखना ।  

 

 

 

 

 
 

WORKSHEET 
https://www.liveworkshe
ets.com/bq1640192qk 
 
 
 
 

 

  

https://www.liveworkshe


कᭃा : पहली            

पाठ : हलीम चला चादँ पर                                                                        
िवषय : िह᭠दी  

 
माह 
/स᳙ाह 

आव᭫यक 
कालांश 

पाठ  का 
नाम  

 
कौशल /दᭃता 
/िवषय सामᮕी  

िशᭃण के ल᭯य  सीखने कᳱ  
ᮧितफल  

ए ए सी 
गितिवितयाँ  

ऑनलाइन ससंाधन 
/िशᭃण अिधगम सामᮕी 
/कायᭅपᮢ (सझुािवत 
ऑनलाइन ᳲलक ) 

आंकलन यिुᲦ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

03   हलीम 
चला चादँ 
पर      

᮰वण कौशल का िवकास  
कहानी  का सारांश सुनना ।  
 
धरती और आसमान का 
अतंर समझना ।  
 
बोलने कᳱ कौशल  
आसमान मᱶ ᳰदखाई 
देनेवाली चीजᲂ के  नाम 
बोलना ।  
कुछ चाँद या सूरज कᳱ पढ़ी 
किवता या कहानी बोलना 
।  
पठन कौशल का िवकास 

पाठ का स᭭वर वाचन 
करना ।  
पाठ मᱶ आए नए श᭣दᲂ को 
पढ़ना ।  
 
लखेन कौशल  

पाठ मᱶ आए कᳯठन श᭣द 
िलखना – जैसे कारखाना , 

आसमान मᱶ नज़र 
आनेवाली चीजᲂ के 
नाम।  
यातायात के साधनᲂ 
कᳱ जानकारी ।  
कारखाने मᱶ बनाए 
जानेवाले चीजᲂ के कुछ 
नाम।  
 
धरती और आसमान मᱶ 
अतंर । 
 
ᳰकन –ᳰकन िवषय पर 
डरते ह ै?चचाᭅ  

 

आसमान मᱶ 
उड़नेवाले चीजᲂ के 
नाम बताते ह ै।  

रॉकेट ,चाँद 
,सूरज ,तारे 
आᳰद चीजᲂके 
िचᮢ बनाते ह ै।  

कारखाने मᱶ बनी 
चीजᲂ के नाम 
िलखते ह।ᱹ  

 

 

िचᮢ बनाने मᱶ बᲬे 
आनंद लेते 
ह ᱹ। उनसे से यह 
कायᭅ िविभ᳖ समय 
पर कराएं ।  

AUDIO 
https://ciet.nic.in/audio_f
iles/gradeI/RimjhimAudio
Files/Chapter_21.mp3 
VIDEO 
https://www.youtube.co
m/watch?v=gChMtJ-
djR0 
DIKSHA 
https://diksha.gov.in/pla
y/collection/do_31310347
499136614411402?referr
er=utm_source%3Dmob
ile%26utm_campaign%
3Dshare_content&conte
ntId=do_3131254750783
651841406 
 
TLM – CRAFT WORK 
रंगीन कागज़ से चाँद, सूरज 
,तारे रॉकेट बनाना । 
 
 

interactive evaluation.zip

 

लघुᮧशᲂᱫरी 
 
मौिखक   
ᮧ᳤ 
 
 
᮰ुतलेख 

https://ciet.nic.in/audio_f
https://www.youtube.co
https://diksha.gov.in/pla


ग᲻े , रॉकेट आᳰद ।   
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

  



कᭃा : पहली   

पाठ : हाथी च᭨लम - च᭨लम             िवषय : िह᭠दी  

 
माह 
/स᳙ाह 

आव᭫यक 
कालांश 

पाठ  का 
नाम  

 
कौशल /दᭃता 
/िवषय सामᮕी  

िशᭃण के ल᭯य  सीखने कᳱ  
ᮧितफल  

ए ए सी 
गितिवितयाँ  

ऑनलाइन ससंाधन 
/िशᭃण अिधगम सामᮕी 
/कायᭅपᮢ (सझुािवत 
ऑनलाइन ᳲलक ) 

आंकलन यिुᲦ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

02 हाथी च᭨लम 
- च᭨लम      

᮰वण कौशल का िवकास  
किवता को लय और ताल से 
सुनने कᳱ ᭃमता ।  
 
कुछ श᭣दᲂ कᳱउᲬारण सही 
ढंग से सुनना ।  
 
बोलने कᳱ कौशल 
किवता को एक साथ 
दोहराना ।  
 
हाथी के देह के अंगᲂ के नाम 
बोलना ।  
 
पठन कौशल का िवकास 

किवता का वाचन करना  

तुकांत श᭣द पढ़ना ।  
लखेन कौशल  

कᳯठन श᭣द िलखना ।  

हाथी के बारे मᱶ दो वा᭍य 
िलखना ।  

हाथी और उसके अंगᲂ 
के नाम जानना ।  
 
ᳰकन- ᳰकन जानवरᲂ 
कᳱ सवारी करते ह ᱹ– 
जानकारी हािसल 
करना व उनकᳱ 
अनुभवᲂ को  बताना ।  
 
हाथी के बारे मᱶ जानना 
– जैसे खान –पान 
,कहाँ रहता ,᭍या काम 
करता आᳰद।  
 
पशुᲐ के ᮧित ᮧेम कᳱ 
भावना ।  
 

नाटकᳱकरण ᳇ारा 
किवता को सुनाते 
ह ᱹ।  

 

कᳯठन श᭣दᲂ कᳱ 
सही उᲬारण करते 
ह।ᱹ जैसे – 

ह᭨लम –ह᭨लम 

थ᭨लर - थ᭨लर 

 

हाथी के बारे मᱶ 
कुछ वा᭍य बोलते 
ह।ᱹ  
 
हाथी को चलाने 
वाले के नाम बोलते 
ह ै।  
 
हाथी कᳱ कुछ बाल 
– गीत सुनाते ह ै।  

बᲬᲂ को अखबारᲂ 
/टेलीिवज़न मᱶ 
जानवरᲂ के ᮧित 
आने वाले घटनाᲐ 
पर बातचीत करे।  

AUDIO 
https://ciet.nic.in/audio_f
iles/gradeI/RimjhimAudio
Files/Chapter_22_A.mp3 
 
https://ciet.nic.in/audio_f
iles/gradeI/RimjhimAudio
Files/Chapter_22_B.mp3 
 
VIDEO 
https://www.youtube.co
m/watch?v=0aT3VSoG
nIU 
https://www.youtube.co
m/watch?v=xKPYu__D
Z- 
 
DIKSHA 
 
https://diksha.gov.in/play/
collection/do_313103474
99136614411402?referrer
=utm_source%3Dmobile
%26utm_campaign%3Ds
hare_content&contentId=
do_313125979116732416
1425 
PUZZLE 
https://learningapps.org/w

लघुᮧशᲂᱫरी 
 
मौिखक   
ᮧ᳤ 
 
 
᮰ुतलेख 

https://ciet.nic.in/audio_f
https://ciet.nic.in/audio_f
https://www.youtube.co
https://www.youtube.co
https://diksha.gov.in/play/
https://learningapps.org/w


 

 

 

 

 
 

atch?v=pi1ky60na21 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

कᭃा : पहली   

पाठ : सात पूछँ का चहूा            िवषय : िह᭠दी  

 
माह 
/स᳙ाह 

आव᭫यक 
कालांश 

पाठ  का 
नाम  

 
कौशल /दᭃता 
/िवषय सामᮕी  

िशᭃण के ल᭯य  सीखने कᳱ  
ᮧितफल  

ए ए सी 
गितिवितयाँ  

ऑनलाइन ससंाधन 
/िशᭃण अिधगम सामᮕी 
/कायᭅपᮢ (सझुािवत 
ऑनलाइन ᳲलक ) 

आंकलन यिुᲦ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

04  सात पूछँ का 
चहूा       

᮰वण कौशल का िवकास  
कहानी को ᭟यान से सुनना 
।  
 
कहानी मᱶ आए पाᮢᲂ के 
नाम को ᭟यान से सुनना ।  
 
बोलने कᳱ कौशल 
कहानी को ᮓमानुसार 
बोलना ।  

कहानी को संᭃेप मᱶ 
बोलना ।  
 
हमारे मददगारᲂ के  
नाम जानना ।  
 
ᳰकन –ᳰकन जीवᲂ 
नटखट होते ह ᱹ। - 
चचाᭅ करना ।  
 

कहानी सुनकर 
नाटकᳱकरण करते 
ह ᱹ।  

सही उᲬारण से 
पाठ का स᭭वर 
वाचन करते ह।ᱹ  

हमारे कुछ  

पᳯरवार वालᲂ को 
कहानी सुनाइए ।  
इस बार बड़ᲂ को 
अवसर दᱶ ᳰक वे 
आपसे ᮧ᳤ पूछे और 
आप उनके उᱫर दᱶ ।  
 
 

AUDIO 
https://ciet.nic.in/audio_f
iles/gradeI/RimjhimAudio
Files/Chapter_23.mp3 
 
VIDEO 
https://www.youtube.co
m/watch?v=3kcna3CW
Pf8 
 
FLIPPED LEARNING 

लघुᮧशᲂᱫरी 
 
मौिखक   
ᮧ᳤ 
 
 
᮰ुतलेख 
 
CYCLETEST- 
Google form 
 

https://ciet.nic.in/audio_f
https://www.youtube.co


चूह ेने ᭍या-᭍या नटखट 
ᳰकया ? बोलना ।  
 
पठन कौशल का िवकास 

कहानी को उतार –चढ़ाव 
के साथ पढ़ना ।  

कᳯठन श᭣दᲂ कᳱ सही 
उᲬारण करके पढ़ना ।  

लखेन कौशल  

चूह ेके बारे दो वा᭍य 
िलखना ।  

चंᮤिब᭠द ुवाले श᭣द छाँटकर 
िलखना ।  

 

 

 

 

 

उलटी िगनती बोलना 
।  
 
 
 

मददगारᲂ के नाम 
व उनके काम के 
बारे मᱶ बोलते ह ै।  

 

 

 
https://www.thinglink.co
m/video/14570191007724
33921 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

https://www.thinglink.co


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


